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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់កន្នែងការខបាោះតង់ខៅខពលថ្ងៃ៖ ឧបសមព័នធ K 

មាៃប្រសិទធភាពគិតប្តឹមថ្ងៃសុក្រទី 12 ខែមិងុនាឆ្ន ាំ 2020 
 

 
នាយកដ្ឋា ៃសុខភាពសាធារណៈររស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងអៃុវតតវវ ធធីសា្សតមដំំកក់ល  ដំ បាៃគំប្ទ
ខដ្ឋយវ ធទាសា្សត  ៃិងជំនាញលរសុខភាពសាធារណៈ ខំើដបីអៃុញ្ញា តឲ្យទីកដៃែងជាក់លាក់ខរើកទ្វា រខ ើងវ ធញខដ្ឋយ
សុវតថ ិភាព។ ខសចកត ីតប្ដូវោងខប្លដគឺជាក់លាក់សប្មារ់កដៃែងខបាោះតង់ខៅខព នងៃ (Day Camps) ដំ បាៃអៃុញ្ញា ត
ឲ្យខរើកទ្វា រខដ្ឋយខសចកត ីរង្គា រ់ពីដ្ៃត ីសុោភិបា សាធារណៈរ ាំ។ រដៃថដខ ើល័កខែ័ណឌ ដំ បាៃដ្ឋក់ចុោះខដ្ឋយអភិបា 
រ ាំខៅខ ើទីកដៃែងជាក់លាក់ទ្វងំខៃោះ អាជីវកដមប្រខភទទ្វងំខៃោះក៏ប្តូវខគរពមដល័កខែ័ណឌ ដំ បាៃដចងខៅកន ុងរញ្ជ ី
ប្តួតពិៃិតយសប្មារ់កដៃែងខបាោះតង់ខៅខព នងៃ (Checklist for Day Camps) ខៃោះផងដំរ។  
 
កដៃែងខបាោះតង់ខៅមដខនេរសដុប្ទ ៃិងកដៃែងខបាោះតង់ជិោះទឹករ ក ប្តូវដតអៃុវតតមដពិធីលរកដៃែងខបាោះតង់ខៅ
ខព នងៃខៃោះ ៃិងដ្ឋក់ខសេ ើរញ្ជ ីប្តួតពិៃិតយដំ បាៃរំខពញរចួខៅសដតថកិចចខនេរសដុប្ទសដប្សរ (ទីប្កងុ ខោៃធី ឬរ ាំ) 
ខំើដបីទទួ លរអៃុញ្ញា ត 
 
សូដកត់សមាា  ់៖ ឯកសារខៃោះអាចៃឹងប្តូវបាៃខធាើរចច ុរបៃេភាព ខៅខព ដំ មាៃព័ត៌មាៃ ៃងិធៃធាៃរដៃថដ ំូខចេោះសូដ

ប្បាកំថាពិៃិតយខដើ ខគហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/   
ជាប្រចំសប្មារ់រចច ុរបៃេភាពខផេងៗខៅខ ើឯកសារខៃោះ។ 
 
រញ្ជ ីប្តួតពិៃិតយខៃោះប្គរំណត រ់៖ 

(1) ខគ លរណ៍កដៃែងខធា ើលរវៃិងលរអៃុវតតខំើដបីលរពារសុខភាពរុគា ិក 

(2) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលររកាគលំាតរាងលយ 

(3) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរប្គរ់ប្គងលរនែងជំងឺ 

(4) លរទំនាក់ទំៃងជាដួយរុគា ិកវៃិងសាធារណជៃ 

(5) វវ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាបាៃៃូវលរខប្រើប្បាស់ខសវាកដមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 

ចំណុចសំោៃ់ៗទ្វងំប្បាំខៃោះវ ប្តូវដតបាៃខដ្ឋោះប្សាយវ ប្សរខព ដំ ទីកដៃែងររស់អេករខងក ើតពិធីលរខរើកខ ើងវវ ធញ
កដួយ។វ 

 

 

កន្នែងខបាោះតង់ខៅខពលថ្ងៃទាំងអសន់្ែលម្រតវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយការន្ណនាាំខនោះ ម្រតវូន្តដ្ឋក់ចុោះ
នូវវធិានការណ៍ន្ែលអាចអនុវតតបានទាំងអស់ ន្ែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្រតវូខម្រតៀមខល នួខែើមបីពនយល់
ពីមូលខេតុថ្ន វធិានការណណាមមយយន្ែលមិនម្រតវូបានអនុវតត រឺមិនអាចអនុវតតបានសម្រាប់ទីកន្នែងខបាោះតង់។ 

 

ខ ម្ ោះកន្នែងខបាោះតង់ខពលថ្ងៃ៖  

អាសយដ្ឋា នទីកន្នែង៖  

  

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខោលការណណា និងការអនុវតតខៅកន្នែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុរាលិក (រូសធីកទាំងអស់ន្ែលអនុវតត
សម្រាប់ទីកន្នែង) 
 

 ដៃុសេប្គរ់គេ ដំ អាចរំខពញកិចចលរររស់ខល ៃួពីផទោះវប្តូវបាៃដណនាំឲ្យខធា ើំូខចេ ោះ។វ 

 រុគា ិកង្គយរងខប្គោះវ(អេកដំ មាៃអាយុខ ើវ65វឆ្េ ំវអេកដំ មាៃរញ្ញា សុខភាពរុានំរ៉ៃ)វប្តូវបាៃកំណតឲ់្យខធា ើលរង្គរដំ អាចខធាើ
បាៃពីផទោះខៅប្គរខ់ព ដំ អាចខធាើខៅបាៃ។វ 

 ំំខណើរលរលរង្គរប្តូវបាៃដកទប្ដងខ់ ើងវ ធញខៅមដកប្ដតិដំ អាចខធាើបាៃវ ខំើដបីរខងកើៃឱលសសប្មារ់ឲ្យរគុា ិកខធាើលរង្គរ
ពីផទោះ។វពិចរកផត ់ជខប្ដើសឲ្យរុគា កិវដគគ ុ ខទសក៍វអេកហាតល់រវៃិងរុគា ិកសម ័ប្គចិតតដំ ខសេ ើសុដំកដប្រភារកិចចវដំ លតរ់ៃថយ
លររ ោះពា ់ររស់ពួកខគជាដួយអតិងជិៃវៃិងរគុា ិកខផេងខទៀតវ(ឧ.វលរប្គរ់ប្គងសារខពើភ័ណឌ ជាជាងលរខធាើលរជាអេកគិត ុយវ
ឬប្គរ់ប្គងតប្ដូវលររ ាំបា មដរយៈលរខធាើលរពីចមាៃ យវ(telework))។ 

 ដា ងវ ធញខទៀតវល វ ធភាគឆ្ា ស់វេនគេ វឬរត រូវេនគេ ប្តូវបាៃអៃវុតតខំើដបីរខងកើៃលររកាគំលាតរាងលយជាអតិររមា។ 

 រុគា ិកទ្វងំអស់វ (រារ់រញ្ច  ូទ្វងំរុគា កិទទួ ប្បាក់ឈ្ន  ួវ ដគគ ុ ខទសក៍វ អេកហាត់លរវ ៃិងអេកសម ័ប្គចតិតវ ប្តូវបាៃសំខៅជារដួថាវ
"រុគា កិ")វប្តូវបាៃប្បារថ់ាកុំដកខធាើលរខរើសិៃជាឈឺ្វឬខរើសៃិជាពួកខគបាៃរ ោះពា ់ជាដួយដៃសុេដំ មាៃជំងឺវCOVID-19។វ
រុគា ិកយ ់ៃងិអៃុវតតមដលរដណនាំររស់វ DPHវ សប្មារ់លរដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កវ ៃិងលរខៅដ្ឋច់ពីខគវ ខរើសៃិជា
អាចអៃុវតតបាៃ។វ ខគ លរណ៍សុំចារ់ឈ្រស់ប្មាកខៅកដៃែងខធាើលរវ ប្តូវបាៃពិៃតិយខ ើងវ ធញវ ៃិងបាៃដកដប្រខំើដបីធានាថា
រុគា ិកដិៃប្តូវបាៃពិៃយ័ខៅខព ពួកខគសថ ិតខៅផទោះខដ្ឋយសារជំងឺ។វវ 

 រនាទ រ់ពីទទួ ព័ត៌មាៃថាមាៃរុគា កិមាេ កវ់ ឬខប្ចើៃនាកវ់ វ្ ើខតសត វ ធជជមាៃវ ឬមាៃខរាគសញ្ញា ដំ ំូចគេ ជាដួយជងំឺវ COVID-19វ
(ករណី)វៃិខោជកមាៃគខប្មាងវឬពិធីលរខំើដបីឲ្យករណីទ្វងំខនាោះដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយដ កខៅផទោះវៃិងតប្ដូវឲ្យមាៃលរខៅ  
ដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយខល ៃួឯងភាែ ដៗសប្មារ់រគុា ិកដំ មាៃលររ ោះពា ់ជាដួយករណីខៅកដៃែងខធាើលរ។វ វ គខប្មាងររសៃ់ិខោជក
គួរដតពិចរកពីពិធីលរសប្មារ់រុគា ិកដំ បាៃខៅដ្ឋច់ពីខគទ្វងំអស់វ ខំើដបីអាចទទួ បាៃវ ឬខធាើខតសត រកជំងឺវ COVID-19វ
ខំើដបីកំណត់ថាខតើមាៃលររ ោះពា ់ខៅកដៃែងខធាើលររដៃថដខទៀតឬក៏អត់វ ដំ អាចតប្ដូវឲ្យមាៃវវ ធធាៃលរណ៍ប្គរ់ប្គងជំងឺវ
COVID-19វរដៃថដ។ 

 លរពិៃិតយខរាគសញ្ញា វ ប្តូវបាៃខធាើខ ើងដៃុខព រុគា កិអាចចូ កន ុងកដៃែងខធាើលរ។វលរពិៃិតយប្តូវដតរារ់រញ្ច  ូលរពិៃិតយទ្វក់ 
ទងៃឹងលរកអកវំកំខងាើដខែ ីវឬប្គៃុខតត វៃិងខរាគសញ្ញា ខផេងៗខទៀតដំ រុគា ិកអាចៃឹងកំពុងមាៃ។វលរពិៃិតយទ្វងំខៃោះអាច
ប្តូវបាៃខធាើខ ើងពីចមាៃ យវ ឬខដ្ឋយផ្ទទ  រ់នាទ រ់ពីរគុា ិកដកំ ់។វ លរពិៃិតយសីតុណាភាពគួរដតខធាើខ ើងខៅកដៃែងខធាើលរវ ខរើ  
សិៃជាអាចខធាើបាៃ។ 

 ខៅកន ុងករណីដំ រកខ ើញមាៃវ 3វ ករណីឬខប្ចើៃជាងខៃោះខៅកដៃែងខធាើលរកន ុងរយៈខព វ 14វ នងៃវ ខនាោះៃិខោជកគួររាយលរណ៍
ពីប្កដុខៃោះខៅនាយកដ្ឋា ៃសខុភាពសាធារណៈមដរយៈខ ខវ(888)វ397-3993វឬវ(213)វ240-7821។ 

 រុគា ិកទ្វងំអស់ដំ រ ោះពា ់ជាដួយសាធារណជៃវ ឬរុគា កិខផេងខទៀតកន ុងអំ ុងខវៃខធាើលរររស់ខល ៃួវ ប្តូវទទួ បាៃប្កកត់
បាំងដុខខដ្ឋយឥតគិតនងែ។វរុគា ិកប្តូវពាក់របាំងខៃោះប្គរខ់ព ខវលាវកន ុងអំ ុងនងៃខធា ើលរវ ខៅខព រ ោះពា ់វ ឬទំៃងជារ ោះពា ់
ជាដួយអេកំនទ។វ រគុា ិកដិៃចំបាច់ពាក់ប្កកត់បាំងដខុខទវ ខៅខព ដំ រគុា ិកខៅមាេ កឯ់ងកន ុងលរ ធោ យ័ឯកជៃវ ឬ
រៃទរ់តូចដំ មាៃជញ្ញជ ងំ។វ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃដណនាំឲ្យខបាកគក់របាងំដុខររស់ខល ៃួជាខរៀងរា ់នងៃ។ 

 រុគា ិកក៏ទទួ បាៃខប្សាដនំសប្មារ់កិចចលរដំ តប្ដូវឲ្យពួកខគចត់ដចងនផទដំ បាៃរ ោះពា ់ជាញឹកញារ់វ ឬសប្មារ់ខប្រើ  
ប្បាស់កន ុងអ ុំងខព ពិៃតិយរកខរាគសញ្ញា ។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃដណនាំឲ្យរកាគំលាតោ ងតចិប្បាំដួយវ (6)វ ហាតីពីខភញៀវវ ៃិងពីរុគា ិកំូចគេ ខៅប្គរក់ដៃែងទ្វងំអស់នៃកដៃែង
ខបាោះតង់ខៅខព នងៃ។វរុគា ិកអាចដកជតិជារខកត ោះអាសៃេវមដលរចំបាច់ខំើដបីជួយកុមារវឬខៅមដលរចំបាច់។ 

 រៃទរ់ទឹកវៃងិទីកដៃែងទូខៅខផេងខទៀតវប្តូវបាៃសមាែ រ់ខដខរាគជាញឹកញារ់ខៅមដល វ ធភាគំូចោងខប្លដ៖ 

o រៃទរ់ទឹកវវវវវវវ________________________________________________________________ 

o ខផេងខទៀតវវវវវវវវវវវវវវវវ_________________________________________________________________ 

 សារធាតុសមាែ រខ់ដខរាគវៃិងលរផាតផ់ាង់ដំ ពាក់ព័ៃធគឺមាៃសប្មារ់រុគា ិកខៅទីមងំំូចោងខប្លដ៖ 

_________________________________________________________________________________ 

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
 

 

 

APPENDIX K: Reopening Protocol for Day Camps         ទំព័រ 3 នៃ 8   
6/11/2020 (Cambodian) 

 

 ទឹកអនាដ័យលាងនំដំ មាៃប្រសិទធភាពប្រឆ្ំងជំងឺវCOVID-19វគឺមាៃសប្មាររ់ុគា កិទ្វងំអស់ខៅទីមំងំូចោងខប្លដ៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃរំ ឹកឲ្យលាងនំររស់ខល ៃួឲ្យបាៃញឹកញារ់។ 

 ចារ់ចដែងនៃពិធីលរខៃោះប្តូវបាៃដចកចយខៅរុគា កិៃីដួយៗ។ 

 ឲ្យខប្ចើៃរំផុតមដដំ អាចខធាើបាៃវ រគុា ិកៃីដួយៗប្តូវបាៃកំណត់ឧរករណ៍ខល ៃួផ្ទទ  ់វ ៃិងប្តូវបាៃដណនាំឲ្យខចៀសវាងលរខប្រើ
ទូរសពទវខងរែ ិតវវ ធទយុ ពីរផល វូវខប្គឿងផាត់ផាង់លរង្គរខផេងខទៀតវឬឧរករណ៍លរ ធោ យ័រដួគេ វខៅប្គរខ់ព ដំ អាចខធាើបាៃ។វពួកខគ
ក៏ប្តូវបាៃដណនាំដៃិឲ្យដចករំដ កវPPEវជាដ្ឋច់ោតផងដំរ។ 

 ខៅខព ដំ ប្តូវដតខប្រើវតថ ុរដួគេ វ វតថ ុទ្វងំខនាោះប្តូវបាៃសមាែ រ់ខដខរាគខដ្ឋយខប្រើផ តិផ សមាអ តដំ សដប្សរសប្មារ់នផទរវាង
ខវៃខធាើលរវឬលរខប្រើប្បាស់ដតងៗវដួយកដំ ញឹកញារ់ជាងវខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូវតថ ុំូចោងខប្លដ៖វមា សុៃីងតចដែងវមា សុីៃទូរសារវ
មា សុីៃខបាោះពុដពវ ទូរសពទវ លត រចុចវ ប្រដ្ឋរក់ិរវ ប្រដ្ឋរ់ខដ្ឋោះប្គរ់កិរវ ប្រដ្ឋរ់ខរើកសំរុប្តវ នផទខធា ើលរខៅកដៃែងទទួ ខភញៀវវ
សាថ ៃីយលរង្គររដួគេ វឧរករណ៍សខំ ងៃិងវខីំអូវអាយកូដវ។ ។វ 

 ខព ខវលាប្តូវបាៃផត ់ឲ្យរុគា ិកខំើដបីអៃុវតតលរសមាអ តកន ុងអ ុំងខវៃខធាើលរររសខ់ល ៃួ។វ កចិចលរសមាអ តប្តូវបាៃកំណតក់ន ុង
អំ ុងខមា ងខធាើលរវជាដផេកដួយនៃភារកចិចលរង្គរររស់រគុា កិ។វវខរើចំបាច់វដកដប្រខមា ងខំើដបីធានាបាៃៃូវលរសមាអ តជាប្រចវំ
ៃិងហមតច់ត់វ មដលរគួរ។វ ជខប្ដើសសប្មារ់ប្កដុហ ុៃសមាអ តររស់ភាគីទីរខីំើដបីជួយជាដួយតប្ដូវលរសមាអ តខកើៃខ ើងវ ប្តូវបាៃ
ផត ់ឲ្យវមដលរចំបាច់។ 

 ប្តួតពិៃិតយខដើ លរៃិយដអវតតមាៃររស់រគុា ិកវៃិងមាៃប្កដុរុគា ិករប្ដងុដំ បាៃទទួ លររណត ុ ោះរកត  ។ 

 ខគ លរណ៍ទ្វងំអសដ់ំ បាៃពិពណ៌នាខៅកន ុងរញ្ជ ីប្តួតពិៃតិយខៃោះខប្តពីខគ លរណ៍ដំ ទ្វក់ទងៃឹងលក័ខែ័ណឌលរង្គរវ
ប្តូវបាៃអៃុវតតខៅខ ើរុគា ិកំកឹជញ្ជ ៃូវៃិងប្កដុហ ុៃខផេងៗខទៀតដំ អាចសថ ិតខៅទីមំងខនាោះកន ុងនាដជាភាគីទីរី។ 

 ខប្សចចិតត—ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណខ៍ផេងខទៀត៖វ 

_________________________________________________________________________________ 

 

B.  វធិានការណណាខែើមបីធានាបាននូវការរការាំលាតរាងកាយ 

 

ការមកែល់ និងការចាកខចញ 

 ដ្ឋក់កប្ដិតចៃួំៃដៃុសេខៅកន ុងកដៃែងខបាោះតង់ឲ្យបាៃសដប្សរខំើដបីរកាបាៃៃូវលររកាគំលាតរាងលយ។វវវ 

 ខរើសិៃជាោៃយៃតំឹកជញ្ជ ៃូវ(ឧ.វរងយៃត ប្កងុ)វប្តូវបាៃខប្រើខដ្ឋយកដៃែងខបាោះតង់វអេកខរើកររគួរដតអៃុវតតសកដមភាពវៃងិពិធី 
លរសុវតថ ិភាពទ្វងំអស់វ ំូចដំ បាៃចងអ ុ រង្គា ញសប្មារ់រគុា ិកខផេងខទៀតវ (ឧ.វ អនាដ័យនំវ ប្កកតប់ាំងដខុវ ៃិងលររកា
គំលាតរាងលយ)។វវវ 

 អេកខបាោះតង់វៃិងខភញៀវទ្វងំអស់កំពុងពាក់ប្កកត់បាងំដុខខៅខព ដកំ ់វៃងិខព ចកខចញ។ 

 លត់រៃថយលររ ោះពា ់ជាអរបររមារវាងរុគា កិកដៃែងខបាោះតង់វ អេកខបាោះតង់វ ៃងិប្កដុប្គួសារខៅខព ចរ់ខផតើដវ ៃិងខព 
រញ្ចរ់។វវ 

 ឆ្ែ ស់ខមា ងវ ៃងិទីមំងដកំ ់វ ៃិងទមាែ កឲ់្យបាៃោជ រខ់ជ ៃួមដដំ អាចអៃុវតតបាៃវ ខំើដបីលត់រៃថយរញ្ញា ប្រឈ្ដនៃលរ
កំណត់ល វវ ធភាគសប្មារ់ប្គួសារ។វវ 

 កំណត់ផល វូសប្មារ់ចូ វៃងិខចញវខដ្ឋយខប្រើប្បាស់ប្ចកចូ ខប្ចើៃរំផុតមដដំ អាចខធាើបាៃ។វដ្ឋកច់ុោះៃូវពិធីលរខផេងខទៀតខំើដបី
ដ្ឋក់កប្ដិតខ ើលររ ោះពា ់ខដ្ឋយផ្ទទ  ់ជាដួយអេកំនទឲ្យបាៃខប្ចើៃរំផតុមដដំ អាចអៃុវតតបាៃ។វវ 

 ផត ់លរដណនាំជាក់ដសតងវំូចជារង់សអ តិខៅខ ើកប្មា ឥ ាំវឬចិខញ្ច ើដផល វូវៃិងសាែ កសញ្ញា ខ ើជញ្ញជ ំងវខំើដបីធានាថារុគា កិកដៃែង
ខបាោះតង់វៃងិអេកខបាោះតង់រកាគលំាតោ ងតិចវ 6វហាតីជាជួរវៃិងខៅខព ខផេងខទៀតវ (ឧ.វលរដណនាសំប្មារ់លររខងកើតវ "ផល វូដត
ដួយ"វខៅកន ុងផល វូខំើរកន ុងអគរ)។ 

 ខរើករងអ ចួវ ៃិងរខងកើៃគំលាតជាអតិររមារវាងអេកខបាោះតង់វ ៃិងអេកខរើកររខៅខ ើោៃយៃតំឹកជញ្ជ ៃូខៅខព ដំ អាច
ខធាើបាៃ។វ 
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ទីធាែ លាំ ន្េ 

 អេកខបាោះតង់គួរដតសថ ិតខៅកន ុងទីធាែ ំូចគេ វ ៃិងខៅកន ុងប្កដុតូចវ ៃិងសថ តិខសថ ររផំុតមដដំ អាចអៃុវតតបាៃ។វ រកាអេកខបាោះ
តង់វ ៃងិរុគា ិកជាដួយប្កដុៃីដួយៗវ ៃងិរារ់រញ្ច  ូអេកខបាោះតង់ដកពីប្គួសារដតដួយខៅកន ុងប្កដុដតដួយឲ្យបាៃខប្ចើៃរំផុត 
មដដំ អាចខធាើបាៃ។វអប្មអេកចូ រដួខធៀរៃឹងរុគា ិកដំ បាៃដណនាគួំរដតវ12:1។ 

 ខភញៀវវ ៃិងអេកខបាោះតង់ទ្វងំអស់ប្តូវបាៃតប្ដូវឲ្យពាក់ប្កកតប់ាំងដុខវ ខណៈខព ខៅកដៃែងខបាោះតង់វ ខ ើកដ ងដតខព ដហ 
ទឹកវ ខព ខគងដួយដភែតវ ខព ររ ធខភាគ/ផកឹវ ឬខព ខធាើសកដមភាពរាងលយដតមាេ ក់ឯងវ (ំូចជាលររតយ់ឺតៗដតមាេ កឯ់ង)។វ
កុមារអាយុតិចជាងវ3វឆ្េ ំវៃិងអេកដំ មាៃរញ្ញា សុខភាពដំ ដិៃអាចពាក់មា ស់បាៃវគឺប្តូវបាៃខ ើកដ ង។វ 

 រខងកើៃគំលាតរវាងកដៃែងអងគ ុយវតុវៃិងដប្គ។វពិចរកពីវ ធធីខំើដបីរខងក ើតលររំដរកអេកខបាោះតង់មដរយៈដខធាបាយខផេងខទៀតវ
ឧទ្វហរណ៍វ គំលាតប្បាំដួយហា ីតចខនាែ ោះកដៃែងអងគ ុយវ រនាំងបាំងរវាងកដៃែងអងគ ុយវ លរសមាា  ខ់ៅខ ើកប្មា ឥ ាំ
ខំើដបីខ ើកកដពស់លររកាគំលាតវលរខរៀរចំកដៃែងអងគ ុយកន ុងដរររទដួយដំ លត់រៃថយលរទ្វក់ទងទ ់ដខុគេ ។វ 

 ពិចរកខរៀរចំសកដមភាពខ ើងវ ធញសប្មារ់ប្កដុតូចៗវ ក៏ំូចជាខរៀរចខំប្គឿងសង្គា រដឹវ ៃងិទីធាែ កដាៃត ខ ើងវ ធញខំើដបីរកាលរ  
រំដរកគេ ។ 

 រុគា ិកគួរដតរខងកើតលរដណនាំសប្មារ់លររកាគំលាតជាអតរិរមាវ ៃិងវវ ធធីលត់រៃថយលរផ្ទែ ស់ទីទ្វងំកន ុងទីធាែ ោងកន ុងវ
ៃិងោងខប្តអគរវដំ ង្គយប្សួ យ ់សប្មារ់កមុារវៃិងសដប្សរមដកប្ដតិ ូតលាស់។ 

 វរតឹរៃត ឹងខភញៀវវអេកសម ័ប្គចតិតវៃិងសកដមភាពដិៃចំបាចដ់ំ ចូ រដួជាដួយប្កដុខផេងខទៀតកន ុងខព ដតដួយ។ 

 វរតឹរៃត ឹងសកដមភាពកន ុងសហគដៃខ៍ៅខព ដំ អាចខធាើបាៃ។វ ខរើសិៃជាដិៃអាចអៃុវតតបាៃវ ចូរឆ្ែ សល់រខប្រើប្បាស់វ
ដ្ឋក់ឲ្យអេកចូ រដួខៅឃ្លែ តពីគេ សដប្សរវរកាប្កដុឲ្យតូចៃិងសថ ិតខសថ រវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគរនាទ រ់ពីខប្រើរចួដតងៗ។ 

 ដ្ឋក់កប្ដិតខ ើលរប្រដូ ផត ុំវៃិងសកដមភាពខប្តកដមវ ធធីសិកាសប្មារ់អេកដំ អាចរកាគំលាតរាងលយវៃងិគំប្ទអនាដយ័នំឲ្យ
បានក្តឹមក្តូេ។ 

 ខប្រើប្បាស់ទីធាែ ខផេងមដលរចំបាច់វ ខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូទ្វងំលរខប្រើប្បាស់ទីធាែ ោងខប្តជាប្រចំវ ខរើអាលសធាតអុំខកយផ ។វ
ឧទ្វហរណ៍វ ពិចរកពីវ ធធីខំើដបីរខងក ើៃទីធាែ ោងខប្តជាអតរិរមាវ ៃិងលរខប្រើប្បាស់អាហារដ្ឋា ៃវ ៃិងទីធាែ ខផេងខទៀតសប្មារខ់ប្រើ 
ប្បាស់ខំើដបីអៃុញ្ញា តឲ្យមាៃលររកាគំលាតរាងលយ។ 

 លត់រៃថយច នាជាប្កដុឲ្យបាៃខប្ចើៃរំផតុមដដំ អាចអៃុវតតបាៃ។វ 

 សប្មារ់សកដមភាពដំ រខងកើតតំណក់ទឹកតូចៗពីផល វូំខងា ើដវំូចជាលរែាំក្រឹងោែ ងំវឬលរខប្ចៀងវចូររខងកើៃគំលាតរវាងរុគា ំ ់វ
8វហា ីតវៃិងពាោដខធាើសកដមភាពទ្វងំខៃោះខៅោងខប្ត។ 

 

អាហារ 

 ឲ្យអេកខបាោះតង់យកអាហារផ្ទា ល់ខល ៃួររស់ពួរវេមដដំ អាចខធាើបាៃវ ៃងិអៃុវតតលររកាគំលាតរាងលយខៅខព ររ ធខភាគវ ឬ
ររ ធខភាគខៅកន ុងប្កដុតូចររស់ខល ៃួវជំៃួសឲ្យសា ររ ធខភាគ កខណៈសហគដៃ៍វឬអាហារដ្ឋា ៃ។វធានាបាៃៃូវសុវតថ ិភាពររសក់ុមារ
ដំ មាៃអាដ កហេុ ីអាហារ។ 

 ខប្រើប្បាស់ប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋររ ធខភាគអាហារដំ អាចខបាោះខច បាៃវ (ឧ.វ ប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋវ ៃងិចៃ)។វ ខរើសៃិជាដិៃអាចខប្រើ  ប្បាស់
ប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋដំ អាចខបាោះខច បាៃវ ចូរខធា ើឲ្យប្បាកំថាប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋររ ធខភាគអាហារដំ ដិៃអាចខបាោះខច ទ្វងំអស់វ ប្តូវ
បាៃចត់ដចងខដ្ឋយពាក់ខប្សាដនំវ ៃិងលាងជាដួយសារ ូ វ ៃងិទឹកខតត វ ឬខៅកន ុងមា សុៃីលាងចៃ។វ រុគា ម្នន រ់ៗគួរលាងនំ 
ររស់ខល ៃួវរនាទ រ់ពីខដ្ឋោះខប្សាដនំវឬរនាទ រ់ពីចត់ដចងប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋររ ធខភាគអាហារដំ បាៃខប្រើរចួខដ្ឋយផ្ទទ  ់។ 

 ខរើសិៃជាអាហារប្តូវបាៃផត ជូ់ៃកន ុងប្ពឹតត ិលរណ៍កដួយវ ចូរមាៃប្រអរ់ឬងង់ខវចខចរ់ជាដុៃសប្មារ់អេកចូ រដួមាេ ក់ៗវ ជៃួំសឲ្យ
អាហារដរររ ូ ខហា វឬអាហារដររប្គួសារ។វខចៀសវាងលរដចករំដ កដហ រូអាហារវៃងិប្រដ្ឋរ់ប្រដ្ឋ។ 

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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C.  វធិានការណណាខែើមបីម្ររប់ម្ររងការលែងំាំងឺ  

 

 ខធា ើឲ្យប្បាកំថារគុា ិកកដៃែងខបាោះតង់វ ៃិងប្គួសារទ្វងំអស់ំឹងពីលរអៃុវតតអនាដយ័ដំ បាៃខធាើឲ្យប្រខសើរខ ើងវ
ខគ លរណ៍ដណនាអំំពីលររកាគំលាតរាងលយវ ៃងិសារៈសំោៃ់ររស់វាវ លរខប្រើប្បាសស់ដប្សរវ លរខដ្ឋោះ
ៃិងលរខបាកគក់ប្កកត់បាងំដុខវ លរអៃុវតតប្តួតពិៃិតយវ ៃិង កខណៈវ ធៃចិឆ ័យដៃិរារ់រញ្ច  ូជាក់លាក់សប្មារជ់ំងវឺ
COVID-19។ 

 ចត់មំងរគុា ិកមាេ ក់វ (ឧ.វ គិលាៃុរដ្ឋា យលិខៅកដៃែងខបាោះតង់វ ឬអេកផត ខ់សវាដងទ្វសំខុភាព)វ ឲ្យទទួ 
ខុសប្តូវខ ើលរខនែ ើយតរៃងឹលរប្ពួយបារដភអំពីជំងវឺ COVID-19។វ រុគា កិកដៃែងខបាោះតង់វ ៃិងប្គួសារទ្វងំអស់
គួរដតំឹងថាជៃខៃោះជាៃរកវ ៃិងខធាើំូចខដតចខំើដបីទ្វកទ់ងពួកខគ។វ រុគា ិកខៃោះគួរទទួ លររណត ុ ោះរកត  
ខំើដបីសប្ដរសប្ដួ ំ ់លរខធា ើឯកសារវ ៃិងលរមដដ្ឋៃលររ ោះពា ់ដំ អាចខកើតខ ើងវ ខំើដបីជូៃំំណងឹំ ់
ដ្ៃត ីសុោភិបា កន ុងដូ ដ្ឋា ៃវរុគា កិវៃិងប្គួសារកន ុងដរររទដួយដំ រហ័សវៃងិមាៃលរទទួ ខសុប្តូវ។វវ 

 សប្មារ់ទីកដៃែងដំ មាៃការខរងខែរភូដិសា្សត វក្ែើនវ ចូរពិចរកវរតឹរៃត ឹងលរចូ រដួសប្មារអ់េកខបាោះតង់វ ដំ 
រស់ខៅកន ុងតំរៃភូ់ដិសា្សតកន ុងដូ ដ្ឋា ៃវៃងិខសេ ើឲ្យអេកខបាោះតង់ខចៀសវាងលរខំើរខហើររវាងកដៃែងខបាោះតង់។ 

 ធានាថាមាៃលរផាតផ់ាង់ប្គរ់ប្គៃខ់ំើដបីគំប្ទំ ់អាករបកិរ ធោអនាដ័យដំ មាៃសខុភាព អ វដំ មាៃំូចជាសារ ូវ
ប្កដ្ឋសជូតមាត់វ ធងុសប្មាដដិៃបាចរ់ ោះវ ៃិងទឹកអនាដយ័លាងនំដំ មាៃជាតិអា ់កុ ខអទី ោ ងតិចវ 60វ
ភាគរយសប្មារ់ឲ្យរុគា កិវៃិងអេកខបាោះតង់ទ្វងំខនាោះអាចខប្រើប្បាស់ទឹកអនាដ័យលាងនំប្រករខដ្ឋយសុវតថ ិភាព។វ 

 រខប្ងៀៃអេកខបាោះតង់អំពីវ ធធាៃលរណ៍លរពារផ្ទទ  ់ខល ៃួំូចោងខប្លដ 

o លាងនំជាប្រចដំុៃៃងិខប្លយររ ធខភាគវ រនាទ រ់ពីកអកឬកកា ស់វ រនាទ រ់ពីខៅោងខប្តវ ៃិងរនាទ រ់ពីខប្រើ  
រៃទរ់ទឹក។ 

o ខចៀសវាងលររ ោះដភេកវប្ចដុោះវៃងិមាត់ររស់អេក 

o ប្គរមាត់ខព កអកវៃងិកកា ស់វ 

o ខប្រើប្បាស់ប្កដ្ឋសជូតមាតខ់ំើដបីជូតប្ចដុោះររសអ់េកវ ៃងិកអក/កកា ស់ដ្ឋក់ប្កដ្ឋសជូតមាត់វ ឬដកងនំររស់  
អេក។ 

 ពិចរកពីទមាែ រ់ដំ អាចឲ្យរុគា ិកកដៃែងខបាោះតង់វ ៃងិអេកខបាោះតង់លាងនំររស់ខល ៃួជាប្រចំកន ុងចខនាែ ោះខព 
ឆ្ែ ស់គេ ។ 

 អេកខបាោះតង់វ ៃងិរុគា ិកគួរដតលាងនំររស់ខល ៃួរយៈខព វ 20វ វ ធនាទីជាដួយសារ ូ វ ខដ្ឋយំសុឲ្យបាៃសពា អ វ ៃងិខប្រើ
ក្រដាសជូតថ្ៃវ(ឬប្កកត់កដៃេងដំ ខប្រើដតដតង)វខំើដបីជូតនំឲ្យសង ួត អ ។ 

 រុគា ិកគួរដតខធាើគំរវូៃិងអៃុវតតលរលាងនំ។វឧទ្វហរណ៍វសប្មារ់អេកខបាោះតង់ខកមងៗវចូរខប្រើប្បាស់ខព ខវលារៃទរ់ទឹក
ជាឱលសខំើដបីពប្ងឹងទមាែ រ់ដំ មាៃសុខភាព អ វៃិងប្តួតពិៃិតយលរលាងនំដំ សដប្សរ។ 

 អេកខបាោះតង់វ ៃងិរុគា ិកគួរដតខប្រើប្បាស់ទឹកអនាដយ័លាងនំខៅខព ដំ ដៃិអាចលាងនំបាៃ។វ ប្តូវដតំុសទឹក
អនាដ័យលាងនំខៅខ ើនំរហូតំ ់វាសង ួតទ្វងំប្សងុ។វ សមាា  ៖់វ លរលាងនំញឹកញារ់វ មាៃប្រសិទធភាពជាងលរខប្រើ
ប្បាស់ទឹកអនាដ័យលាងនំវជាពិខសសខៅខព ដំ នំខដើ ខៅកខាក់។ 

 កុមារអាយុខប្លដវ 9វ ឆ្េ ំគួរខប្រើប្បាស់ទឹកអនាដយ័លាងនំខដ្ឋយមាៃលរប្តួតពិៃតិយពីដៃុសេធំ។វ ចូរទូរសពទខៅដផេក
ប្គរ់ប្គងលរពុ វ (Poisonវ Control)វ ខរើសិៃជាខ រចូ ៖វ 1-800-222-1222។វ វ ទឹកអនាដ័យលាងនំដំ មាៃជាតិ
អា ់កុ ខអទី វ ប្តូវបាៃខប្ជើសខរសីវ ៃិងគួរប្តូវបាៃខប្រើខៅខព ដំ អាចមាៃលរខប្រើប្បាស់ររស់កុមារដំ ដិៃ  

មាៃលរប្តួតពិៃិតយ។វ ទឹកអនាដយ័លាងនំអុីសូប្រូពី (Isopropyl) វ មាៃភាពពុ ខប្ចើៃជាងវ ៃងិអាចប្សូរចូ មដ  
រយៈដសបក។ 

 ពិចរកពីសាថ ៃីយលាងនំច ័តខៅទូទ្វងំទីកដៃែងវ ខំើដបីលត់រៃថយលរផ្ទែ ស់ទីវ ៃិងលរប្រដូ ផត ុំខៅកន ុងរៃទរ់ទឹក
ខៅមដកប្ដិតដំ អាចខធាើបាៃ។ 

 អេកខបាោះតង់គួរដតប្តូវបាៃខ ើកទឹកចតិតឲ្យខប្រើប្កកត់បាងំដខុ។វ ព័ត៌មាៃគួរប្តូវបាៃផត ់ំ ់រុគា ខៅកដៃែងខបាោះ  
តង់វៃិងអេកខបាោះតង់ទ្វងំអស់អំពីលរខប្រើប្បាសស់ដប្សរវលរខដ្ឋោះៃិងលរខបាកគក់ប្កកត់បាងំដុខ។ 

 ពិចរកពីលរផ្ទអ កលរខប្រើប្បាស់ទឹកបាញ់សប្មារផ់ឹកវ ៃងិជៃួំសដកវ ធញវ ខ ើកទឹកចិតតឲ្យខប្រើំរទឹកដំ អាចខប្រើ
ប្បាស់ខ ើងវ ធញ។ 

 នផទដំ បាៃរ ោះពា ់ជាញឹកញារ់ំូចជានំទ្វា រវ កុងមកខ់ភែើងវ នំកៃធៃ់វ នផទកន ុងរៃទរ់ទឹកវ តុក៏ំូចជានផទខៅកន ុង
ោៃយៃតំឹកជញ្ជ ៃូវ គួរប្តូវបាៃសមាអ តោ ងតិចជាងខរៀងរា ន់ងៃវៃិងឲ្យបាៃញកឹញារ់ជាងខៃោះខពញដួយនងៃវ ខរើអាច  
ខធា ើបាៃ។ 

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 ដ្ឋក់កប្ដិតខ ើលរខប្រើប្បាសឧ់រករណសួ៍ៃកដាៃតរដួគេ ខដ្ឋយង្គកដករកសកដមភាពរាងលយវ ដំ ប្តូវលរ  លររ ោះ  
ពា ់តិចជាដួយនផទទ្វងំខនាោះ។ 

 ដ្ឋក់កប្ដិតខ ើលរដចករំដ កវតថ ុវ ៃងិឧរករណវ៍ ំូចជាររសខ់កមងខ ងវ ខហាដវ ៃិងខប្គឿងផាត់ផាងស់ិ បៈវ ពំុខនាោះខទ
ចូរសមាអ តវៃងិសមាែ រខ់ដខរាគវារនាទ រ់ពីខប្រើដតងៗ។ 

 ខៅខព ខប្ជើសខរសីផ ិតផ សមាអ តវ ចូរខប្រើផ តិផ ដំ បាៃអៃុដត័ឲ្យខប្រើប្បាស់ប្រឆ្ងំៃឹងជំងឺវ COVID-19វ
ខៅខ ើរញ្ជ ីវ"N"វដំ បាៃររស់ភាេ ក់ង្គរលរពារររ ធសាថ ៃវ(EPA)វៃិងអៃុវតតមដលរដណនាំររស់ផ តិផ ។វផ ិតផ 
ទ្វងំខៃោះមាៃផទ កុខប្គឿងផេដំំ មាៃសុវតថភិាពជាងសប្មាររ់គុា ដំ មាៃជងំឺហឺត។ 

 ខប្រើប្បាស់ផ តិផ សមាែ រ់ខដខរាគដំ ដ្ឋកស់ាែ កថាមាៃប្រសទិធភាពប្រឆ្ំងភាេ ក់ង្គរខដខរាគដំ កំពុងខកើតខ ើងវ
អៃុវតតមដលរដណនាំខ ើសាែ កសប្មារ់អប្មពប្ង្គវវ ៃិងខព ខវលារ ោះពា ់សដប្សរ។វ ផត ់លររណត ុ ោះរកត  ំ ់
រុគា ិកអំពីខប្គោះថាេ ក់នៃជាតិគដីីវលរដណនាំររស់ប្កដុហ ៃុផ ិតវៃិងខសចកត ីតប្ដូវវCal/OSHAវសប្មារ់លរខប្រើប្បាស់
ដំ មាៃសុវតថ ិភាព។ 

 រុគា ិកដងរកាដំ ទទួ ខុសប្តូវសមាអ តវ ៃិងសមាែ រខ់ដខរាគទីកដៃែងវ ប្តូវដតមាៃរំពាក់ជាដួយឧរករណ៍  
លរពារផ្ទទ  ់ខល ៃួវ ដំ មាៃំូចជាខប្សាដនំវ លរលរពារដភេកវ លរលរពារផល វូំខងា ើដវ ៃងិឧរករណ៍លរពារសដ  
ប្សរខផេងខទៀតមដតប្ដូវលរដណនាំររសផ់ ិតផ ។វ ផ ិតផ ទ្វងំអស់ប្តូវដតដ្ឋក់ឲ្យផុតពីនំខកមងវ ៃងិសត ុកខៅ  
កន ុងកដៃែងដំ ដិៃសូវមាៃលររ ោះពា ់។ 

 ខៅខព សមាអ តវ ខរើកឲ្យខយ ់ខចញដៃុខព អេកខបាោះតង់ដកំ ់។វ ខធា ើដផៃលរសមាអ ត អ ិត អៃ់ខៅខព ដិៃមាៃ  
វតតមាៃអេកខបាោះតង់។វ ខរើសិៃជាខប្រើមា សុីៃប្តជាក់វ ចូរខប្រើលរកំណត់ដំ នាយំកខយ ់ប្សស់ថាែ ចូ ។វ រត រូវ
ៃិងពិៃិតយខដើ តប្ដងខយ ់វៃងិប្រព័ៃធខប្ចោះខំើដបីធានាបាៃៃូវគុណភាពខយ ់ អរំផុត។ 

 ខរើសិៃជាលរខរើករងអ ចួរកត  ឲ្យរ ោះពា ់ំ ់សុវតថ ិភាពវ ឬសុខភាពវ ចូរពិចរកពីយុទធសា្សត ខផេងខំើដបីដក ដអ
ខយ ់ខចញចូ វំូចជាលរខប្ចោះខយ ់ខៅកកត  សប្មារ់ប្រព័ៃធវHVACវ (លរវាយតនដែតប្ដងខគ ខៅោ ងតិចវMERVវ
13)។ 

 ចត់វ ធធាៃលរណ៍ខំើដបីធានាថាប្រព័ៃធទឹកវ ៃិង កខណៈពិខសសទ្វងំអស់វ (ឧទ្វហរណ៍ទឹកបាញ់សប្មារផ់ឹកវ ទឹកបាញ់  
 ដអ)វគឺមាៃសុវតថ ិភាពសប្មារ់ខប្រើប្បាសវ់រនាទ រ់ពីលររិទទីកដៃែងកន ុងរយៈខព យូរវ ខំើដបីលតរ់ៃថយហាៃិភយ័វ (risk)វ
នៃលរនែងជងំឺំូចជាជំងឺវLeginonnairesវជាខំើដ។វ 

 

ម្រតួតពិនិតយអនកខបាោះតង់ 

 រណត ុ ោះរកត  រគុា ិកវៃងិអរ់រំអេកខបាោះតង់វៃិងប្គួសារររស់ពួកខគអំពីខព ខវលាដំ ពួកខគគួរសថ ិតខៅផទោះវៃងិខព 
ខវលាដំ ពួកខគអាចប្ត រដ់កកដៃែងខបាោះតង់បាៃ។វ ខ ើកទឹកចិតតោ ងសកដមំ រ់ុគា កិវ ៃិងអេកខបាោះតង់
ដំ ឈឺ្វឬដំ មាៃលររ ោះពា ់ល ពីខព ងមីៗជាដួយរុគា ដំ មាៃជងំឺវCOVID-19វឲ្យសថ តិខៅផទោះ។ 

 រដៃថដខ ើលរប្តួតពិៃតិយរុគា ិកខៅខព ពួកខគដកំ ់វ អេកខបាោះតង់ទ្វងំអស់ក៏គួរប្តូវបាៃប្តួតពិៃតិយខៅខព 
ដកំ ់ទីកដៃែងផងដំរ។ 

o ពិចរកខធាើលរពិៃិតយសុខភាពោងខប្តររសអ់េកខបាោះតង់ទ្វងំអស់ខៅខព ដកំ ់។វវាមាៃំូចជាលរវាស់  
សីតុណាភាពអេកខបាោះតងខ់ៅខព ចរ់ខផតើដនងៃៃីដួយៗខដ្ឋយខប្រើដទដ ូ ដដ ប្តដំ ដិៃបាចរ់ ោះ។វ ខរើសៃិជាដិៃ  
មាៃដទដ ូ ដដ ប្តដំ ដិៃបាច់រ ោះវលរវាយតនដែសតីុណាភាពដំ បាៃរាយលរណ៍គឺអាចទទួ យកបាៃ។វ 

o សាកសួររុគា ទ្វងំអសអ់ំពីខរាគសញ្ញា ជងំឺវ COVID-19វ កន ុងរយៈខព វ 24វ ខមា ងចុងខប្លយវ
ៃិងថាខតើៃរកមាេ ក់ខៅកន ុងផទោះររស់ពួកខគមាៃខរាគសញ្ញា ជំងវឺCOVID-19វឬមាៃខតសត វ ធជជមាៃឬកអ៏ត់។ 

 ដិៃរារ់រញ្ច  ូកុមារវឪពុកមាត យវអេកខដើ ដងវឬរគុា ិកដំ រង្គា ញខរាគសញ្ញា ជំងឺវCOVID-19។វ 

 ប្តួតពិៃិតយរុគា ិកវ ៃិងអេកខបាោះតង់ខពញដួយនងៃរកខដើ សញ្ញា នៃជំងវឺ រញ្ជ ៃូអេកខបាោះតង់ៃិងរុគា កិដំ មាៃ  
សីតុណាភាពវ 100.4វ អងារឬខពស់ជាងខៃោះខៅផទោះវ លរកអកវ ឬខរាគសញ្ញា ជំងឺវ COVID-19វ ខផេងខទៀត។វ រញ្ជ ៃូ
រុគា ខៅលៃដ់ៃទ ីរខវជជសា្សតសដប្សរវជាជាងខៅផទោះររសខ់ល ៃួវខរើចំបាច់។ 
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ខបើសិនជាបុរាលិក ឬអនកខបាោះតង់ធាែ ក់ខល នួឈឺ 

 កំណត់រៃទរ់ឬទីកដៃែងដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋចខ់ដ្ឋយដ កខំើដបីរំដរកជៃទ្វងំឡាយដំ ខចញខរាគសញ្ញា ជំងឺវCOVID-19។វ     
(ប្គៃុខតត វ កអកវ ំកំខងាើដខែ ីវ ឬពិបាកំកំខងាើដវ ប្គៃុរង្គវ ប្គៃុរង្គញាក់ឥតឈ្រ់វ ឈឺ្សាច់ំុំវ ឈឺ្កា វ ឈឺ្រំពង់កវ
ឬដ ងំឹងរសជាតិឬកែ ិៃ) 

 ខធា ើឲ្យប្បាកំថាពួកខគកំពុងពាក់ប្កកត់បាងំដុខវឬមា ស់ខពទយវខរើសិៃជាពួកខគមាៃអាយុខ ើសវ2វឆ្េ ំវៃិងមាៃរញ្ញា
កន ុងលរពាក់វឬខដ្ឋោះមា ស់វឬមាៃរញ្ញា កន ុងលរំកំខងាើដខៅខព ពាក់មា ស់។វ 

 អេកខបាោះតង់វឬរុគា កិដំ ខចញខរាគសញ្ញា វគួរដតសថ តិខៅកន ុងរៃទរ់ដ្ឋក់ឲ្យខៅដ្ឋចខ់ដ្ឋយដ កវរហូតំ ់អាចរញ្ជ ៃូ
ខៅផទោះវ ធញវឬខៅលៃ់កដៃែងដងទ្វសំខុភាពវឲ្យបាៃឆ្ររ់ំផុតមដដំ អាចខធាើបាៃ។ 

 រខងកើតំំខណើរលរខំើដបីំឹកជញ្ជ ៃូៃរកមាេ កដ់ំ ឈឺ្ខៅផទោះររស់ពួកខគវ ឬកដៃែងដងទ្វសំុខភាពោ ងមាៃសុវតថ ិភាពវ
មដលរគួរ។វ ទូរសពទខៅខ ខវ 9-1-1វភាែ ដៗវ ខរើសៃិជារុគា ខចញអលរៈចកុឥតឈ្រ់វ ឬសមាព ធកន ុងប្ទងូវភាៃ់ភាំងវ
ឬររូរមាត់ឬដុខខ ើងពណ៌ខខៀវ។វ 

 ដណនាំកុំឲ្យរុគា ិកវ ៃងិអេកខបាោះតង់ដំ ឈឺ្ប្ត រ់ដកវ ធញវ រហូតំ ់ពួកខគរខំពញមដ កខណៈវ ធចឆ ័យវ CDCវ ខំើដបី
រញ្ឈរ់លរដ្ឋក់ខល ៃួឲ្យខៅដ្ឋចខ់ដ្ឋយដ កខៅផទោះវ រារ់រញ្ច  ូទ្វងំរយៈខព វ 3វ នងៃដំ ដៃិមាៃអលរៈប្គៃុខតត វ
ខរាគសញ្ញា បាៃធូរប្សា វៃិងវ10វនងៃចរម់ំងពីខចញខរាគសញ្ញា ំំរូង។ 

 ដណនាំឲ្យវ អេករ ោះពា ់វ ជាដួយរគុា ឈឺ្វ សថ ិតខៅផទោះរយៈខព វ 14វ នងៃរនាទ រ់ពីលររ ោះពា ច់ុងខប្លយវ ៃិងមដដ្ឋៃ
រកខរាគសញ្ញា នៃជំងឺវ COVID-19។វ ខដើ លរដណនាំសខុភាពសាធារណៈអំពីលរខៅដ្ឋច់ពីខគសប្មារ់ព័ត៌មាៃ  
 ដអិតរដៃថដវhttp://ph.lacounty.gov/covidquarantine 

 ខៅកន ុងករណីដំ រកខ ើញមាៃករណីជងំឺវ COVID-19វ វវ ធជជមាៃវ 3វ ករណីឬខប្ចើៃជាងខៃោះវ ចូរជូៃំំណឹងំ ់ដ្ៃត ី  
សុោភិបា កន ុងដូ ដ្ឋា ៃវរុគា ិកវៃិងប្គួសារទ្វងំអស់ភាែ ដៗវខណៈដំ រកាលរសមាៃ ត់ំូចបាៃតប្ដូវខដ្ឋយចារ់រ ាំវ
ៃិងសហព័ៃធ។ 

 រិទទីកដៃែងដំ បាៃខប្រើខដ្ឋយរុគា ដំ ឈឺ្វៃិងកុខំប្រើប្បាស់ដុៃខព សមាអ តវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគ។វខរើអាចខធាើបាៃវ
រង់ចំវ24វខមា ងវឬយូររផំុតមដដំ អាចខធាើបាៃដៃុខព សមាអ តវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគខៅទីកដៃែង។វ 

 ធានាបាៃៃូវលរខប្រើប្បាសផ់ ិតផ សមាែ រ់ខដខរាគប្រករខដ្ឋយសុវតថ ិភាពវ ៃិងប្តដឹប្តូវវ ខដ្ឋយខប្រើឧរករណ៍លរពារ 
ផ្ទទ  ់ខល ៃួវៃងិខយ ់ខចញចូ ដំ បាៃដណនាំសប្មារ់លរសមាអ ត។វទុកផ ិតផ សមាអ តវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគឲ្យផុតពីនំ  
ខកមង។ 

 កន ុងលរប្រឹកាខោរ ់ជាដួយនាយកដ្ឋា ៃសខុភាពសាធារណៈកន ុងដូ ដ្ឋា ៃវ ដ្ៃតកីដៃែងខបាោះតង់សដប្សរអាចពិច  
រកថាខតើលររិទទ្វា រប្តូវបាៃធានាវ ខហើយរយៈខព ដផអកខ ើកប្ដិតហាៃិភយ័វ (risk)វ ខៅកន ុងសហគដៃ៍ជាក់លាក់  
ឬក៏អត់។វ 

 

ដ្ឋក់កម្រមិតខលើការន្ចករំន្លក 

 រកាប្ទពយសដបតតិររស់អេកខបាោះតង់ៃីដួយៗដ្ឋចខ់ដ្ឋយដ កពីគេ វ ៃិងខៅកន ុងឧរករណ៍ផទ ុកវ រៃទរ់វ ឬទីកដៃែង
ដំ មាៃសាែ កខផេងៗពីគេ វ ។វ ខធា ើឲ្យប្បាកំថាប្ទពយសដបតតិប្តូវបាៃយកប្ត រ់ខៅផទោះវ ធញជាខរៀងរា ន់ងៃវ  វៃើមបីសមាអ តវ
ៃិងសមាែ រខ់ដខរាគ។វ 

 ធានាបាៃៃូវលរផាតផ់ាង់ប្គរ់ប្គៃខ់ំើដបីលត់រៃថយលរដចករំដ កសមាភ រៈដំ មាៃលររ ោះពា ់ខប្ចើៃវ (ខប្គឿងផាត់  
ផាង់សិ បៈវ ឧរករណ៍វ ។ ។)វ ខៅមដកប្ដិតដំ អាចខធាើបាៃវ ឬដ្ឋក់កប្ដិតខ ើលរខប្រើប្បាស់ខប្គឿងផាតផ់ាង់វ ៃងិ
ឧរករណ៍សប្មារក់ុមារដួយប្កដុកន ុងខព ខតមួយ វប្ពដទ្វងំសមាអ តវៃិងសមាែ រ់ខដខរាគរនាទ រ់ពីខប្រើដតងៗ។ 

 ខចៀសវាងលរដចករំដ កឧរករណ៍ខអ ិចប្តៃូិកវ សំខ ៀករពំាក់វ ររស់ខកមងខ ងវ ខសៀវខៅវ ៃិងខហាដខផេងខទៀតវ
ឬខប្គឿងជំៃួយលរខរៀៃសូប្តឲ្យបាៃខប្ចើៃរំផតុមដដំ អាចខធាើបាៃ។ 
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D.  វធិានការណណា ន្ែលទាំនាក់ទាំនងជាមយយសាធារណំន  

 

 រកាប្រព័ៃធទំនាក់ទំៃងដំ អៃុញ្ញា តឲ្យរុគា កិវ ៃិងប្គួសាររាយលរណ៍ពីខរាគសញ្ញា ខដ្ឋយខល ៃួឯងវ ៃងិទទួ បាៃលរ
ជូៃំំណឹងភាែ ដៗអំពីលររ ោះពា ់វលររិទវខណៈដំ រកាលរសមាៃ ត់។ 

 ចារ់ចដែងនៃពិធីលរខៃោះប្តូវបាៃរិទផាយខៅប្គរ់ប្ចកចូ សាធារណៈទ្វងំអស់ដកកន ុងអគរ។វ 

 សាែ កសញ្ញា ប្តូវបាៃរង្គា ញវៅក្េរ់ទីរខនាង វៃើមបីរំលឹរៃល់ក្េរូវក្ងៀន នងិអ្នរវបាោះតងអ់្ាំពីភាពចាំបាែ់ថ្ន លររកា
គំលាតរាងលយវៃិងលរខប្រើប្បាស់របាំងដខុ។ 

 សាែ កសញ្ញា ប្តូវបាៃរិទផាយដំ ដណនាខំភញៀវថាពួកខគគួរដតសថ តិខៅផទោះវខរើសិៃជាឈឺ្ខដ្ឋយមាៃខរាគសញ្ញា ផល វូំខងា ើដ។វ 

 ប្ចកអៃឡាញររស់អាជីវកដមវ (ខគហទំព័រវ រកត ញសងាដវ ។ ។)វ ផត ់ព័ត៌មាៃចាស់លាស់អំពីការររាេាំលាតរាងកាយ 
ការវក្រើក្បាស់ក្រណាត់បាាំងមុែ នងិរញ្ហា វសេងៗវទៀត។វវ 

 

E.  វធិានការណណា ន្ែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 

 ខសវាកដមដំ ចំបាច់ោែ ំងសប្មារ់អេកខបាោះតង់ប្តូវបាៃផត អ់ាទិភាព។ 

 វវ ធធាៃលរណ៍ប្តូវបាៃអៃុវតតខំើដបីធានាបាៃៃូវខសវាកដមសប្មារ់អេកខបាោះតង់ដំ មាៃលរ ំបាកកន ុងលរផ្ទែ ស់ទីវ
ៃិង/ឬដំ មាៃហាៃិភ័យខពសខ់ៅទីសាធារណៈ។ 

 

 

 វធិានការណណាបន្នមមទាំងយយន្ែលខុសពីោងខលើ រយរម្រតវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយន្ ក ន្ែល
អាំីវកមមរយរភាា ប់ជាមយយឯកសារខនោះ។ 

 
អនកអាចទក់ទងបុរាលោងខម្រកាមជាមយយសាំណយ រ ឬមតិអាំពីពិធីការខនោះ៖ 

ខ ម្ ោះទាំនាក់ទាំនងអាំីវកមម៖  

ខលខទូរសពទ៖  

កាលបរខិចេទន្កសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖  
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	 បុគ្គលិកងាយរងគ្រោះ (អ្នកដែលមានអាយុលើ 65 ឆ្នាំ អ្នកដែលមានបញ្ហាសុខភាពរ៉ាំរ៉ៃ) ត្រូវបានកំណត់ឲ្យធ្វើការងារដែលអាចធ្វើបានពីផ្ទះនៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើទៅបាន។
	 ដំណើរការការងារត្រូវបានកែទម្រង់ឡើងវិញទៅតាមកម្រិតដែលអាចធ្វើបាន ដើម្បីបង្កើនឱកាសសម្រាប់ឲ្យបុគ្គលិកធ្វើការងារពីផ្ទះ។ ពិចារណាផ្តល់ជម្រើសឲ្យបុគ្គលិក មគ្គុទេសក៍ អ្នកហាត់ការ និងបុគ្គលិកស្ម័គ្រចិត្តដែលស្នើសុំកែប្រែភារកិច្ច ដែលកាត់បន្ថយការប៉ះពាល...
	 ម្យ៉ាងវិញទៀត កាលវិភាគឆ្លាស់វេនគ្នា ឬប្តូរវេនគ្នាត្រូវបានអនុវត្តដើម្បីបង្កើនការរក្សាគំលាតរាងកាយជាអតិបរមា។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់ (រាប់បញ្ចូលទាំងបុគ្គលិកទទួលប្រាក់ឈ្នួល មគ្គុទេសក៍ អ្នកហាត់ការ និងអ្នកស្ម័គ្រចិត្ត ត្រូវបានសំដៅជារួមថា "បុគ្គលិក") ត្រូវបានប្រាប់ថាកុំមកធ្វើការបើសិនជាឈឺ ឬបើសិនជាពួកគេបានប៉ះពាល់ជាមួយមនុស្សដែលមានជំងឺ COVID-19។ បុគ្គលិកយល់និ...
	 បន្ទាប់ពីទទួលព័ត៌មានថាមានបុគ្គលិកម្នាក់ ឬច្រើននាក់ធ្វើតេស្តវិជ្ជមាន ឬមានរោគសញ្ញាដែលដូចគ្នាជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) និយោជកមានគម្រោង ឬពិធីការដើម្បីឲ្យករណីទាំងនោះដាក់ខ្លួនឲ្យនៅដាច់ដោយឡែកនៅផ្ទះ និងតម្រូវឲ្យមានការនៅ ដាច់ពីគេដោយខ្លួនឯងភ្លាមៗ...
	 ការពិនិត្យរោគសញ្ញា ត្រូវបានធ្វើឡើងមុនពេលបុគ្គលិកអាចចូលក្នុងកន្លែងធ្វើការ។ ការពិនិត្យត្រូវតែរាប់បញ្ចូលការពិនិត្យទាក់ ទងនឹងការក្អក ដកដង្ហើមខ្លី ឬគ្រុនក្តៅ និងរោគសញ្ញាផ្សេងៗទៀតដែលបុគ្គលិកអាចនឹងកំពុងមាន។ ការពិនិត្យទាំងនេះអាចត្រូវបានធ្វើឡើងពីច...
	 ការពិនិត្យរោគសញ្ញា ត្រូវបានធ្វើឡើងមុនពេលបុគ្គលិកអាចចូលក្នុងកន្លែងធ្វើការ។ ការពិនិត្យត្រូវតែរាប់បញ្ចូលការពិនិត្យទាក់ ទងនឹងការក្អក ដកដង្ហើមខ្លី ឬគ្រុនក្តៅ និងរោគសញ្ញាផ្សេងៗទៀតដែលបុគ្គលិកអាចនឹងកំពុងមាន។ ការពិនិត្យទាំងនេះអាចត្រូវបានធ្វើឡើងពីច...
	 នៅក្នុងករណីដែលរកឃើញមាន 3 ករណីឬច្រើនជាងនេះនៅកន្លែងធ្វើការក្នុងរយៈពេល 14 ថ្ងៃ នោះនិយោជកគួររាយការណ៍ពីក្រុមនេះទៅនាយកដ្ឋានសុខភាពសាធារណៈតាមរយៈលេខ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។
	 បុគ្គលិកទាំងអស់ដែលប៉ះពាល់ជាមួយសាធារណជន ឬបុគ្គលិកផ្សេងទៀតក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការរបស់ខ្លួន ត្រូវទទួលបានក្រណាត់បាំងមុខដោយឥតគិតថ្លៃ។ បុគ្គលិកត្រូវពាក់របាំងនេះគ្រប់ពេលវេលា ក្នុងអំឡុងថ្ងៃធ្វើការ នៅពេលប៉ះពាល់ ឬទំនងជាប៉ះពាល់ជាមួយអ្នកដទៃ។ បុគ្គលិកមិនចា...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យបោកគក់របាំងមុខរបស់ខ្លួនជារៀងរាល់ថ្ងៃ។
	 បុគ្គលិកក៏ទទួលបានស្រោមដៃសម្រាប់កិច្ចការដែលតម្រូវឲ្យពួកគេចាត់ចែងផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់ជាញឹកញាប់ ឬសម្រាប់ប្រើ ប្រាស់ក្នុងអំឡុងពេលពិនិត្យរករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិកក៏ទទួលបានស្រោមដៃសម្រាប់កិច្ចការដែលតម្រូវឲ្យពួកគេចាត់ចែងផ្ទៃដែលបានប៉ះពាល់ជាញឹកញាប់ ឬសម្រាប់ប្រើ ប្រាស់ក្នុងអំឡុងពេលពិនិត្យរករោគសញ្ញា។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យរក្សាគំលាតយ៉ាងតិចប្រាំមួយ (6) ហ្វីតពីភ្ញៀវ និងពីបុគ្គលិកដូចគ្នានៅគ្រប់កន្លែងទាំងអស់នៃកន្លែងបោះតង់នៅពេលថ្ងៃ។ បុគ្គលិកអាចមកជិតជាបណ្តោះអាសន្ន តាមការចាំបាច់ដើម្បីជួយកុមារ ឬទៅតាមការចាំបាច់។
	 បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបានសម្លាប់មេរោគជាញឹកញាប់ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	o បន្ទប់ទឹក       ________________________________________________________________
	o ផ្សេងទៀត                _________________________________________________________________
	 សារធាតុសម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់ដែលពាក់ព័ន្ធគឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកនៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិកទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 បុគ្គលិកត្រូវបានរំលឹកឲ្យលាងដៃរបស់ខ្លួនឲ្យបានញឹកញាប់។
	 ច្បាប់ចម្លងនៃពិធីការនេះត្រូវបានចែកចាយទៅបុគ្គលិកនីមួយៗ។
	 ឲ្យច្រើនបំផុតតាមដែលអាចធ្វើបាន បុគ្គលិកនីមួយៗត្រូវបានកំណត់ឧបករណ៍ខ្លួនផ្ទាល់ និងត្រូវបានណែនាំឲ្យចៀសវាងការប្រើទូរសព្ទ ថេប្លិត វិទ្យុពីរផ្លូវ គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ការងារផ្សេងទៀត ឬឧបករណ៍ការិយាល័យរួមគ្នា នៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ ពួកគេក៏ត្រូវបានណែនាំមិ...
	 នៅពេលដែលត្រូវតែប្រើវត្ថុរួមគ្នា វត្ថុទាំងនោះត្រូវបានសម្លាប់មេរោគដោយប្រើផលិតផលសម្អាតដែលសមស្របសម្រាប់ផ្ទៃរវាងវេនធ្វើការ ឬការប្រើប្រាស់ម្តងៗ មួយណាដែលញឹកញាប់ជាង ដោយរាប់បញ្ចូលវត្ថុដូចខាងក្រោម៖ ម៉ាស៊ីនថតចម្លង ម៉ាស៊ីនទូរសារ ម៉ាស៊ីនបោះពុម្ព ទូរស...
	 ពេលវេលាត្រូវបានផ្តល់ឲ្យបុគ្គលិកដើម្បីអនុវត្តការសម្អាតក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការរបស់ខ្លួន។ កិច្ចការសម្អាតត្រូវបានកំណត់ក្នុងអំឡុងម៉ោងធ្វើការ ជាផ្នែកមួយនៃភារកិច្ចការងាររបស់បុគ្គលិក។  បើចាំបាច់ កែប្រែម៉ោងដើម្បីធានាបាននូវការសម្អាតជាប្រចាំ និងហ្មត់ច...
	 ត្រួតពិនិត្យមើលការនិយមអវត្តមានរបស់បុគ្គលិក និងមានក្រុមបុគ្គលិកបម្រុងដែលបានទទួលការបណ្តុះបណ្តាល។
	 គោលការណ៍ទាំងអស់ដែលបានពិពណ៌នានៅក្នុងបញ្ជីត្រួតពិនិត្យនេះក្រៅពីគោលការណ៍ដែលទាក់ទងនឹងល័ក្ខខ័ណ្ឌការងារ ត្រូវបានអនុវត្តទៅលើបុគ្គលិកដឹកជញ្ជូន និងក្រុមហ៊ុនផ្សេងៗទៀតដែលអាចស្ថិតនៅទីតាំងនោះក្នុងនាមជាភាគីទីបី។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	_________________________________________________________________________________
	 ដាក់កម្រិតចំនួនមនុស្សនៅក្នុងកន្លែងបោះតង់ឲ្យបានសមស្របដើម្បីរក្សាបាននូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 បើសិនជាយានយន្តដឹកជញ្ជូន (ឧ. រថយន្តក្រុង) ត្រូវបានប្រើដោយកន្លែងបោះតង់ អ្នកបើកបរគួរតែអនុវត្តសកម្មភាព និងពិធី ការសុវត្ថិភាពទាំងអស់ ដូចដែលបានចង្អុលបង្ហាញសម្រាប់បុគ្គលិកផ្សេងទៀត (ឧ. អនាម័យដៃ ក្រណាត់បាំងមុខ និងការរក្សាគំលាតរាងកាយ)។
	 បើសិនជាយានយន្តដឹកជញ្ជូន (ឧ. រថយន្តក្រុង) ត្រូវបានប្រើដោយកន្លែងបោះតង់ អ្នកបើកបរគួរតែអនុវត្តសកម្មភាព និងពិធី ការសុវត្ថិភាពទាំងអស់ ដូចដែលបានចង្អុលបង្ហាញសម្រាប់បុគ្គលិកផ្សេងទៀត (ឧ. អនាម័យដៃ ក្រណាត់បាំងមុខ និងការរក្សាគំលាតរាងកាយ)។
	 អ្នកបោះតង់ និងភ្ញៀវទាំងអស់កំពុងពាក់ក្រណាត់បាំងមុខនៅពេលមកដល់ និងពេលចាកចេញ។
	 កាត់បន្ថយការប៉ះពាល់ជាអប្បបរមារវាងបុគ្គលិកកន្លែងបោះតង់ អ្នកបោះតង់ និងក្រុមគ្រួសារនៅពេលចាប់ផ្តើម និងពេលបញ្ចប់។
	 ឆ្លាស់ម៉ោង និងទីតាំងមកដល់ និងទម្លាក់ឲ្យបានខ្ជាប់ខ្ជួនតាមដែលអាចអនុវត្តបាន ដើម្បីកាត់បន្ថយបញ្ហាប្រឈមនៃការកំណត់កាលវិភាគសម្រាប់គ្រួសារ។
	 កំណត់ផ្លូវសម្រាប់ចូល និងចេញ ដោយប្រើប្រាស់ច្រកចូលច្រើនបំផុតតាមដែលអាចធ្វើបាន។ ដាក់ចុះនូវពិធីការផ្សេងទៀតដើម្បីដាក់កម្រិតលើការប៉ះពាល់ដោយផ្ទាល់ជាមួយអ្នកដទៃឲ្យបានច្រើនបំផុតតាមដែលអាចអនុវត្តបាន។
	 ផ្តល់ការណែនាំជាក់ស្តែង ដូចជាបង់ស្អិតនៅលើកម្រាលឥដ្ឋ ឬចិញ្ចើមផ្លូវ និងស្លាកសញ្ញាលើជញ្ជាំង ដើម្បីធានាថាបុគ្គលិកកន្លែងបោះតង់ និងអ្នកបោះតង់រក្សាគំលាតយ៉ាងតិច 6 ហ្វីតជាជួរ និងនៅពេលផ្សេងទៀត (ឧ. ការណែនាំសម្រាប់ការបង្កើត "ផ្លូវតែមួយ" នៅក្នុងផ្លូវដើរ...
	 បើកបង្អួច និងបង្កើនគំលាតជាអតិបរមារវាងអ្នកបោះតង់ និងអ្នកបើកបរនៅលើយានយន្តដឹកជញ្ជូននៅពេលដែលអាចធ្វើបាន។
	ទីធ្លាលំហែ
	 អ្នកបោះតង់គួរតែស្ថិតនៅក្នុងទីធ្លាដូចគ្នា និងនៅក្នុងក្រុមតូច និងស្ថិតស្ថេរបំផុតតាមដែលអាចអនុវត្តបាន។ រក្សាអ្នកបោះតង់ និងបុគ្គលិកជាមួយក្រុមនីមួយៗ និងរាប់បញ្ចូលអ្នកបោះតង់មកពីគ្រួសារតែមួយនៅក្នុងក្រុមតែមួយឲ្យបានច្រើនបំផុត តាមដែលអាចធ្វើបាន។ អត្រាអ...
	 ភ្ញៀវ និងអ្នកបោះតង់ទាំងអស់ត្រូវបានតម្រូវឲ្យពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ ខណៈពេលនៅកន្លែងបោះតង់ លើកលែងតែពេលហែលទឹក ពេលគេងមួយភ្លែត ពេលបរិភោគ/ផឹក ឬពេលធ្វើសកម្មភាពរាងកាយតែម្នាក់ឯង (ដូចជាការរត់យឺតៗតែម្នាក់ឯង)។ កុមារអាយុតិចជាង 3 ឆ្នាំ និងអ្នកដែលមានបញ្ហាសុខភាព...
	 បង្កើនគំលាតរវាងកន្លែងអង្គុយ តុ និងគ្រែ។ ពិចារណាពីវិធីដើម្បីបង្កើតការបំបែកអ្នកបោះតង់តាមរយៈមធ្យោបាយផ្សេងទៀត ឧទាហរណ៍ គំលាតប្រាំមួយហ្វីតចន្លោះកន្លែងអង្គុយ រនាំងបាំងរវាងកន្លែងអង្គុយ ការសម្គាល់នៅលើកម្រាលឥដ្ឋដើម្បីលើកកម្ពស់ការរក្សាគំលាត ការរៀបចំកន...
	 ពិចារណារៀបចំសកម្មភាពឡើងវិញសម្រាប់ក្រុមតូចៗ ក៏ដូចជារៀបចំគ្រឿងសង្ហារឹម និងទីធ្លាកម្សាន្តឡើងវិញដើម្បីរក្សាការ បំបែកគ្នា។
	 ពិចារណារៀបចំសកម្មភាពឡើងវិញសម្រាប់ក្រុមតូចៗ ក៏ដូចជារៀបចំគ្រឿងសង្ហារឹម និងទីធ្លាកម្សាន្តឡើងវិញដើម្បីរក្សាការ បំបែកគ្នា។
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